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Charakteristika, umisténi, vybaveni SD

Skolni druzina je soudasti zakladni $koly, nachazi se ve $kolni budové. Déti
mohou vyuZit k pohybovym aktivitam télocvicnu TJ Sokol StéZery a Skolni
zahradu. Stravovani déti probiha ve Skolni jidelné, je zajiStovan pravidelny
pitny reZim. Materidlni podminky jsou dobré.

Personalni podminky

Zajmové vzdélavani je tizeno kvalifikovanymi odborniky. Vychovatelky maji
odbornou kvalifikaci — vysokoskolské a stiedoskolské pedagogické vzdélani.
PodminKky p¥ijimani do SD

Déti jsou piijimany do SD na zakladé piihlasky. O piijeti rozhoduje feditelka

Skoly. Prijeti do Skolni druziny se fidi témito kritérii: vék Zzaka, bydliste,
umisténi mladsiho sourozence u dojizdéjicich zakd.

Ekonomické podminky

Z4jmové vzdeélavani ve Skolni druzin€ je poskytovdno za uplatu dle pokyni
feditelky Skoly.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Pravidelné se podilime na akcich pofadanych Skolou.

Podminky dochazky do SD jsou stanoveny ve vnitfnim fadu. Kazdy den, i pfi
nepiiznivém podasi, chodi Zaci SD na vychazky nebo na zahradu &i hiisté. Proto
déti musi mit obleceni a obuti (i ndhradni), aby si mohly v terénu svobodné& hrat.



Bezpecné prostredi Zaki je zajiSténo:

1. bezpec¢nostnimi predpisy (instrukce)
2. hygienickymi ptedpisy
3. vnitinimi dokumenty Skoly

Vychovatelky seznamuji zaky se spravnym chovanim béhem vychazek a pobytu
venku, dbaji na bezpecné chovani déti v ramci silni¢niho provozu, uci déti
dodrzovat a respektovat pravidla. Pii hrach v pfirodé a uvnitt Skoly stale
dohlizeji na slusné chovani a jednani v détském kolektivu, uci déti ohleduplnosti,
taktu a dal§im dovednostem v oblasti mezilidskych vztahi.

Podminky pro vzdélavani zZakia se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Chceme, aby prostor Skolni druziny byl pro vSechny déti i dospé€lé piijemny
a napomahal vytvaret vhodnou ptatelskou atmosféru. Respektujeme piedevsSim
individudlni schopnosti a dovednosti zakt. Od zalatku dochazky do SD
rozvijime schopnosti déti se rozhodovat a hodnotit.

Vsechny déti vedeme k tomu, aby respektovaly jeden druhého. Spolupracujeme
s rodiCi, snazime se vyhovét jejich pozadavkiim. Dbame na integraci u déti
vyzadujicich specialni péci.

Pani vychovatelka L. Jundak se ve své praci zaméfuje na literarné-dramatickou
a vytvarnou vychovu. Pani vychovatelka R. Ondrackova se vénuje zase vice
pracovni a télesné vychové. Pani H. Ardelanova spojuje ve své praci vytvarnou
a pracovni ¢innost. Odborné znalosti si budou vychovatelky nadale prohlubovat
v akreditovanych kurzech a samostudiem. V ptipad€é nutnosti spolupracujeme
S odbornymi pracovisti.

Vsem zaklim se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami bude podle stupné
a charakteru jejich znevyhodnéni prfi zaclenovani do volnocasovych aktivit
vénovana pribeézna individualni pozornost.

Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavkil pedagogiky volného
casu.



VZDELAVACI A VYCHOVNE CIiLE:

® rozvoj osobnosti ¢lovéka

e ziskani vSeobecného piehledu (v navaznosti na ucivo 1. stupné&)

e pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie — UMLUVA O PRAVECH
DITETE (kazdy ma sva prava, ale i povinnosti)

e Utvafeni ndrodni a statni ptisluSnosti, ale 1 respektu k jiné etnické, kulturni
a nabozenské skupiné

e pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzi

e ziskani a uplatnovani znalosti o zivotnim prostiedi, jeho ochrana

e dodrzovani bezpecnosti a ochrana zdravi

Clovék a jeho svét

1. Misto, kde Zijeme:

poznavani nejbliz§tho okoli, organizace Skoly, druziny, urceni
vyznamnych objektl, jejich navstévy (CIS knihovna, obecni ufad,
pozarni zbrojnice)

orientace v prostoru a ¢ase, odhad vzdalenosti. Beseda o historii nasi
vesnice

bezpe¢nost na cesté do Skoly, pii vychazkach, dopravni vychova
(Kompetence obcanské, socialni, personalni)

2. Lidé kolem nas:

rodina a domov kde Zijeme

osvojeni zasad vhodného a spolecenského chovani, tolerance, empatie,
vzajemna ucta, komunikace slovni i mimoslovni, dodrzovéni pravidel
stolovani, pfedchazeni Sikané€, zafazeni prvki medialni vychovy (co
déti zhlédly, slysely)

(Kompetence k feseni problémii, komunikativni, socialni)

3. Lidé a c¢as:

budovani a dodrzovani spravného rezimu, vytvareni pravidelnych
navykl, umét vyuzit spravné a ucelné svlij volny cas (zaklady pro
vyuzivani smysluplnych volnocasovych aktivit)

,Maly ¢tenai“— chvilky s knihou (Cetba vychovatelky, ¢etby déti

- knihy podle svého vybéru)



4. Rozmanitosti prirody:

e Vvychazky a pobyty v pfirod¢, pozorovani zmén, urCovani, vyuziti
encyklopedii, nasledn¢ vytvarné zpracovani, pé€e o pokojove rostliny,
ekologicka vychova — ochrana ptirody
(Kompetence k uceni)

5. Clovék a jeho zdravi:

e poznavani sebe sama, péce o zdravi a pouceni o nemocech, zdravotni
prevence, osobni hygiena a Cc{istota, pouCeni o urazech a jejich
predchazeni, dovednost osettit drobna poranéni

e besedy na toto téma, v ramci prevence plavani, nové pohybové hry
V mistnosti, télocviéné, terénu, dodrzovani pitného rezimu
(Kompetence komunikativni, socialni, personalni, obanské)

6. Pohyb a vyziva:

e podpora fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi - télovychovné
chvilky, zdravotni cviceni, dostatek Cerstvého vzduchu a pohybu, pitny
a stravovaci rezim, zdravé sebevédomi, komunikace a feSeni problému

e vychova déti k pocitu sounalezitosti

e zasady Zivotospravy, zdravé vyzivy, pitny rezim, zakladni hygienické
navyky pfi stolovani

Uméni a kultura

e osvojeni estetiky — krdsna, vnimani svéta a okoli tvorive, citlivé
e umeéni se vyjadiit neverbalné pomoci linie, tvaru, barvy, gesta, mimiky
e uméni se vyjadiit jazykem - dramatickd vychova, obohaceni
emocionalniho zivota
(Kompetence komunikativni)

Evaluacni systém

Rozbor a hodnoceni vychovné vzdélavaci Cinnosti je provaddén na
pedagogickych radach. Zpétnou vazbu na klima v SD ziskdvame od zaki
a jejich rodicu.



KLICOVE KOMPETENCE

Jedna se dlouhodoby proces — souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti
a postojii, které déti ziskdvaji v pribéhu nckolikalet¢ dochizky do Skolni
druziny. Budou se prolinat vSemi ¢innostmi zajmového vzdélani.

1. KOMPETENCE K UCENI: udi se s chuti, praci dokon¢i, klade si

otazky, hledd na n¢ odpovéd, ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatiuje
Vv praktickych situacich a dal§im u¢enim.

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: vsima si déni okolo,
snazi se feSit situace, pii jejich feSeni uziva logické, matematické, empirické
postupy, chape, Ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili. Zapocaté Cinnosti
dokoncuje.

3. KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE: ovlads fe¢, vyjadtuje sdéleni,

mysSlenky, otazky, odpovédi vhodné formulovanymi vétami, komunikuje bez
ostychu s vrstevniky i dospélymi — kultivované.

4. SOCIALNI A INTERPERSONALNi KOMPETENCE:
samostatn¢ rozhoduje o svych Cinnostech, uvédomuje si, ze za né¢ zodpovida a
nese dusledky, projevuje ohleduplnost, rozpozna nevhodné chovani,
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skupin€, dokdze se prosadit i
podiidit — pfijmout kompromis, respektuje jingé, je tolerantni k odliSnostem mezi
lidmi.

5. CINNOSTNi A OBCANSKE KOMPETENCE: u¢i se planovat,
organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych népadl, odpovédné
ptistupuje k tkoliim a povinnostem, uvédomuje si prava své i druhych, chova se
odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni 1 spolecenské),
dbé své osobni zdravi i druhych. U¢i se respektovat socidlni a kulturni prostiedi
raznych etnik a socialnich skupin. U¢i se vazit si tradic a kulturniho dédictvi
naSeho naroda. Podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi.

6. KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU: orientuje se
Vv moznostech smysluplného traveni volného casu, umi si vybrat zdjmové
¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své z4jmy v organizovanych skupindch i
individualnich ¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku volného Casu.



PLAN ZAJMOVEHO VZDELAVANI
A CINNOSTI VE SKOLNIM ROCE 2024/2025

Plan je rozvrzen do 4 blokii na 4rocni obdobi: podzim, zima, jaro, léto. Je
realizovan jako celoro¢ni hra pro déti I. - III. odd€leni pod ndzvem:

Rok v lese

Motivace: Zaméfeni se na environmentalni vychovu a blizky kontakt déti
s ptirodou v pribéhu celého skolniho roku.

1. blok — PODZIM za¥i, Fijen, listopad 2024

Naméty ¢innosti v pribéhu podzimu:

e podzimni proména lesa (zména vegetace, prizpisobeni zvirat
podzimu)

e orientace Vv okoli Skoly, prostoru, c¢ase (malujeme dopravni
prostiedky, modelujeme, stavime sviij dum, pokoj)

e vychazky do prirody (urfujeme, pozniavame, pozorujeme odlet
ptactva, poznavame ovoce a zeleninu)

e hrajeme podzimni hry Vkomunitnim kruhu (pohybova hra
V télocviéné nebo na hiisti)

o didaktické hry a kvizy

e pouceni o bezpecném chovani pii hrach

Optimalni pohybovy rezim ve §kolni druziné:
chiize, pobihdni, hry, cvi¢eni na prilezkach, rychly béh, soutéze, kondicni
cviceni, béh do schodii, béh do kopce, béh na 50 metrli, zaklady lehké atletiky.
Formy pohybovych aktivit:
e ranni cviceni, t€lovychovné chvilky, protahovaci cviceni a tanec s hudbou,
cviceni s drobnym n&¢inim a mici, prvky jogy, fotbal, vybijena,
e Ssportovni dny, sportovni soutéze, turnaje,
e nasténka se sportovni tématikou (fotografie, diplomy, rekordy, ukéazky
cviceni).
Doporuéena literatura: De¢tskd ilustrovand encyklopedie Ptiroda kolem nas,
Lucie Huskova Dobrodruzstvi v ptirodé, Atlasy ptaki a zvirat



Celodruzinové akce:

Z.Ari

- vystava praci déti SD v prostorach $kolni druziny (propagace zajmové &innosti)

- seznameni déti se zdravou vyzivou — 0vVOCe, zelenina

- vychazky po okoli Stézer

- sportovni soutéze v béhu

- zajisténi organizace k. roku, projednani celoroéniho planu SD, spoluprace
s uciteli, ucast na tfidnich schiizkach

- pobyty v télocviéné — predevsim v zimnim obdobi a v piipadé nepiiznivého
pocasi

- sbér lesnich plodia

Rijen

- hry na Skolni zahradé, v détském koutku na hiisti

- prochazky po Stézerach a okoli spojené se zajmovymi ¢innostmi

- télovychovné chvilky béhem riznych zaméstnani

- akce Rijnovy sbér kastant a zaluda v ZS i MS StéZery

- rozpoznavani hub jedlych/nejedlych

- otisk podzimnich listl do keramiky

- malba podzimni pfirody, kresba stromil, vniméani podzimnich barev

- hudebni ¢innosti: solovy a sborovy zpév lidovych 1 umélych pisni,
poslech hudebnich hadanek 1 vazné hudby na relaxaci

Listopad

- vychazka do lesa, parku, pozorovani piirody, rostliny a stromy

- ptiprava zvifat na zimu — hibernace, migrace do teplych krajin

- vyroba dekoraci z nasbiranych ptirodnin

- hudebni odpoledne

- ¢innosti konané ve prospéch kolektivu — uprava SD, vyzdoba prostoru SD,
soustavna péce o poradek



2. blok — ZIMA prosinec 2024, leden 2025, anor 2025

Naméty ¢innosti:
e zima plnia prace — poznavani stromi, stop, pozorovani a Krmeni
ptaki
vyrobky z prirodnin a pFirodnich materiali
zimni hry na snéhu
hra na lékai‘e (umét oSetrit drobna poranéni)
beseda o knihach
prace s papirem (barevné ctvereckovani, vano¢ni ozdoby, drobné
darky z papiru, vystfihovani)
sledovani prirodovédnych poiadu a pohadek
e pouceni o bezpeném chovani v zimé

Celodruzinové akce:

Prosinec

- vychazky, stfidani pomal¢ a rychlé chilize

- poznavani jehli¢natych stromu

- akce "Vecery pod lampou" - GiCast s vanocnim programem
- nacvik vanocnich koled, spole¢né zpivani

- Mikulés, Cert, andél — vyrobky

- vyroba vanocnich ptani, dopis Jeziskovi

- vano¢ni zvyky a tradice, vdnoc¢ni besidky

- zimni vyzdoba — prace déti

Leden

- jime zdravé — beseda o spravném stravovani

- volné hry déti dle vybéru (stolni, spolecenske, tvorive)

- zimni stavby, legra¢ni sn€¢hulak — na zahradé

- stavime 1gli ze sn¢hu

- bobujeme, sankujeme, koulujeme se

- vySlapavani obrazcii ve snéhu

- vypravéni o vlastnich zazitcich déti

- u¢ime se poznavat stopy zvitat ve sn¢hu

- pfikrmovani ptakl (vyroba krmitek, servirovani seminek)



Unor

- navstéva StéZzerské knihovny — beseda o knize

- pfiprava slavnostni tabule

- kviz o lese (o zvitatech a rostlinach)

- seznameni déti s vhodnymi a nevhodnymi potravinami

- masopustni privod obci v maskach (ve spolupraci se Skolou)

- pravidelné vychazky, jizdy na bobech, koulovani, hry se snéhem, otuzovani

3. blok — JARO bi‘ezen, duben, kvéten 2025

Naméty ¢innosti:

jaro v lese (oziveni piirody)

vychazky okolni prirodou

pozorovani zmén, urcovani jarnich kvétin

poznavani a rozliSeni nejbéZnéjSich stromi

rozhovory o pocasi (kolobéh vody v prirod¢)

pozname ptaky, kteri priletéli z teplych krajin

symboly Velikonoc — tradice, pracovni a vytvarné techniky
vyrobky, pisnic¢ky o jaru, hry

ekologicka vychova (ochrana prirody — akce v terénu)
povidani o oblékani (jak se méni $atnik s ro¢nim obdobim)
hra na femeslniky (profese rodici, znamych)

sportujeme na $kolni zahradé (netradi¢ni zavody ke Dni déti)

Celodruzinové akce:

Brezen

- jarni ptirodovédné vychazky, tematicky zamétené: ptiroda se probouzi ze
zimniho spanku

- rozpoznani prvnich kvétin

- vysttihujeme obrazky riznych jidel z asopist a tfidime je na zdrava a méné
zdrava, tvorime kolaze

- hry v jarni ptirod€ — pohybové hry na Cerstvém vzduchu, skakani panaka,
Svihadla, mice

- jarni vyzdoba SD, vytvarna ¢innost — prvni jarni kvétiny



Duben

- ucast na akci v rdmci ekologické vychovy

- vypravime si o lidském téle

- beseda na téma velikonocni tradice a zvyky (pomlazky, kraslice)

- velikono¢ni dilny — vyrobky

- dopravni vychova — znacky, chovani pfi jizd€ na kole v silni¢nim provozu,
pouceni o bezpecnosti

- sportovni hry v pfirodé

- povidani o mlad’atech lesa

Kvéten

- nacvicovani divadla o zvitatech

- dopravni vychova (vybava kola)

- Casty pobyt venku — zdravotni vychova, spravné dychani, drzeni téla,
hygienické navyky

- pfiprava na atletické zdvody — hod, skok, béh na kratké a dlouhé traté

- atletické zadvody

4. blok — LETO &erven 2025

Naméty Cinnosti:

e prirodovédné vychazky scilem poznat nejznaméjSi ptactvo,
nejbéznéjsi rostliny

e (etba knih o pfirodé, pozorovani hmyzu

e zaklady lehké atletiky

e pouceni déti o bezpeCnosti pri koupani, opalovani, boufce, sbéru
lesnich plodin

e slavnostni ukoné&eni dochazky déti do SD, vyhodnoceni, odmény

e pouceni o bezpe¢ném chovani déti béhem letnich prazdnin

Vsechny vychovné slozky se budou prolinat: spole¢ensko-védni, prirodovédna,
esteticka, pracovni, télovychovna, hudebné-pohybova.



Celodruzinové akce:

Cerven

- slavnostni vyhodnoceni prace ve skolni druziné
- piknik v lese (shrnuti znalosti o zvitatech a jejich domov¢).

Cinnost $kolni druZiny je spojena se spole¢nymi akcemi ZS.

S platnosti od 2. 9. 2024 Podpis zhotovitele programu:

Ludmila Jundak
Romana Ondrackova
Helena Ardelanova

Schvdlila: Mgr. Martina Klouckova feditelka Skoly



