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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

Preventivni program $koly je vypracovavan na zakladé:

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovéni na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

Pi'imo na nasi §kole pusobi:
- Vychovny poradce
- Asistent pedagoga

Pocet tiid a Zakii Skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet trid|Pocet zaku
1. ro¢nik ZS 1 23
2. ro¢nik ZS 1 28
3. ro¢nik ZS 1 18
4. ro¢nik ZS 1 16
5. ro¢nik ZS 1 17
Suma ¥adkd| 5 102

Stru¢na analyza situace:

Ve $kole rodinného typu s niz§im poctem tiid i zakti mizeme problémy tykajici se rizikového chovani
fesit jiz v pocateCnim stadiu a snazime se tak Cinit. Béhem Skolniho roku potddame nékolik akci, kde déti
spolupracuji napfic ro¢niky. U¢i se vzdjemné toleranci, porozuméni, zodpoveédnosti a nezistné pomoci.
Citlivym vedenim se pedagogové snazi v tfidnich kolektivech o zdravé a ptiznivé socialni klima.

Stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohranifené) preventivniho

programu Skoly.

Cil ¢islo 1

Cil: Projektovy den ,,Mezi poli, mezi lesy*- na téma Retro hry
Ukazatele dosazeni cile: Dovednosti v oblasti rozvoje pohybu.

Zdtvodnéni cile: Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti a kooperace mezi zaky.
Navaznost na dlouhodobé cile: Zlepseni motoriky a koordinace pohybu.

Spoluprace mezi Zaky napfi€ ro€niky.



Cil ¢islo 2

Cil: Programy primarni prevence — na téma Bezpe¢né online

Ukazatele dosazeni cile:

Znalosti a dovednosti vedouci k dodrzovani pravidel sdileni

informaci na internetu s cizimi lidmi. Prezentace rizik internetu,

mobilnich telefonil, pocitaci a tablett.

Zduvodnéni cile:

kybersikana.

Navaznost na dlouhodobé cile: Vzdé€lavani v oblasti digitalnich kompetenci a rozvoje
informativniho kritického mysleni.

Cast 2: Skolni metodik prevence

Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:

Mgr. Markéta Hellmannova

email: marketa.hellmannova@zsmsstezery.cz

D¢ti se dozvi, jaka jsou rizika internetu - Cizi a neznami lidé v online
sveéte, zavislost, placené pocitacové hry, nebezpeci nasili a

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim

programu

1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik Suma

YA YA 7S 7S 7S sloupci

Prevence Sikany a projevil agrese 1 1 1 1 1 5)
Prevence kyberSikany 1 1 1 1 1 5)
Prevence zaskolactvi 1 1 1 1 1 5
Prevence rizikovych sportl 1 1 1 1 1 5
Prevence rizikového chovéani v dopravé 3 3 3 2 1 12
Prevence rasismu a xenofobie 0 1 1 1 1 4
Pfevevnce p}‘isobenvi s;ekt a extrémistickych 0 0 1 0 1 5
nabozenskych sméri
Prevence rizikového sexualniho chovani 0 0 0 1 1 2
Prevence uzivani tabaku 0 1 0 1 0 2
Prevence uzivani alkoholu 0 0 0 1 0 1
Prevence uzivani dal$ich navykovych latek 0 0 1 1 1 3
Prevence zavislostniho chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry 0 0 0 1 1 2
apod.)
Prevence poruch pfijmu potravy 0 0 1 1 1 3
Prevence kriminalniho chovani 1 1 1 1 1 5
Prevence dusevnich onemocnéni a
psychickych problémi 0 0 0 0 0 0
Suma radku 8 10 12 14 12 56
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 — Prevence rizikového chovani v dopravé
Uroveii programu:

Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individudlni préace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

Pocet trid rl:g;fr:
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 1 2
4. ro¢nik ZS 1 2
5. ro¢nik ZS 1 2
Suma radka 3 6

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien:
- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence kriminalniho chovani
- Prevence rizikovych sportii

Program 2 — Sportovné pobytové pobyty v prirodé
Uroveii programu:

Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného veku (tzv. peer prvek)
- Individudalni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

Pocet trid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 1 20
2. ro¢nik ZS 1 20
3. ro¢nik ZS 1 20
4. ro¢nik ZS 1 20




Pocet trid/Pocet hodin
5. ro¢nik ZS 1 20
Suma radku 5 80

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien:
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence kyberSikany

- Prevence Sikany a projevi agrese

Program 3 — Kamaradi online a kyberSikana

Uroveii programu:

Vseobecnd primarni prevence

Hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci
- Zapojeni vrstevnikli podobného veéku (tzv. peer prvek)

Pocet trid/Pocet hodin

1. roénik ZS 1 1
2. roénik ZS 1 1
3. ro¢nik ZS 1 1
4. roénik ZS 1 1
5. ro¢nik ZS 1 1
Suma radku 5 5

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien:
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kybersikany
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 4 — Co je to internet?
Uroveii programu:

VSeobecna primarni prevence
Hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Nécvik a trénink dovednosti
- Zapojeni vrstevnikt podobného veéku (tzv. peer prvek)

Pocet tiid/Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 1 1
2. ro¢nik ZS 1 1




Pocet trid/Pocet hodin
3. ro¢nik ZS 0
4. ro¢nik ZS 0
5. ro¢nik ZS 0
Suma radku 2

N[O|[O|O

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kriminéalniho chovani

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poéitacové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Program sportovné - poznavacich pobytu

Vsichni zic¢astnéni pedagogové budou spolecné vytvaret seznam a soubor volnoc¢asovych aktivit a her
slouzicich k rozvoji osobnosti. Pfed realizovanou akci vyrobi nebo zajisti potfebné pomiicky k danym
aktivitdm. Provedené ¢innosti vyhodnoti.

Casova dotace vénovana této aktivité:

10 hodin

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni
Aktivita 1 - Konzulta¢ni hodiny pro rodice

D

Konzultacni hodiny pro rodice dle potieby. Rozhovor s rodici, ktefi maji zjem spolecné fesit t¢éma nebo
problém v rdmci primarni prevence tykajici se konkrétniho zaka-ditéte.

Casova dotace vénovana této aktivité:

12 hodin



